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BIEN PRÉPARER MA TRANSITION

S E R V I C E  D ' O R I E N T A T I O N

É C O L E  S E C O N D A I R E  L E  P R É L U D E

I S A B E L L E  D A  P I E D A D E

C O N S E I L L È R E  D ' O R I E N T A T I O N

A D A P T É  D U  D O C U M E N T  D E  V I N C E N T  B E R N A R D



PRENDRE
RENDEZ-VOUS

LUNDI AU VENDREDI,  
LOCAL 226
�
QUESTIONS SUR L’HEURE DU DÎNER SANS
RENDEZ-VOUS 12H45 À  13H30

PRISE DE RENDEZ-VOUS POUR DES
BESOINS PLUS SPÉCIFIQUES  

PRIORITÉ AUX ÉLÈVES DE 5E SECONDAIRE
JUSQU'AU 1ER MARS.



FAIRE UN CHOIX ÉCLAIRÉ 

CHOIX 
DE COURS
VERS MA 4E
SECONDAIRE



Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

formation générale

Préuniversitaire

(2 ans)

Diplôme d'études collégiales

(DEC)

AEC

(courte durée)

dep

secondaire

formation
professionnelle

Diplôme d'études
professionnel

asp

Attestation de
spécialisation

professionnelle

collégial

Attestation d'études
collégiales

Technique

(3 ans)

Diplôme d'études collégiales

(DEC)

Diplôme d'études secondaires (DES) ? NONOUI    /
FORMATION

GÉNÉRALE DES
ADULTES (FGA)

S Y S T È M E
S C O L A I R E
Q U É B É C O I S

universitaire



M O N  C H O I X  D E S
M A T H É M A T I Q U E S



La séquence Culture,  société et

technique s ’adresse à l ’é lève qui  aime

concevoir  des objets  et  des activités ,

élaborer  des projets  ou coopérer  à  leur

réal isation.  I l  préfère des mathématiques

qui  ressemblent à la  v ie courante.

La séquence Sciences naturel les

s ’adresse à l ’é lève qui  cherche à

comprendre l ’or igine et  le

fonctionnement de certains

phénomènes,  qui  aime les sciences et

les  mathématiques plus abstraites .

S C I E N C E S
N A T U R E L L E S  | S N

C U L T U R E ,  S O C I É T É  E T
T E C H N I Q U E  | C S T



RÉSULTAT

60 à 74%

MATHÉMATIQUE 3e SECONDAIRE

MATHÉMATIQUE

MATHÉMATIQUE SEC. 4

CST 4
MATHÉMATIQUE SEC. 4

SN 4

MATHÉMATIQUE SEC. 5

SN 5
MATHÉMATIQUE SEC. 5

CST 5

RÉSULTAT

75% et +

PROGRAMMES DU CÉGEP

Les mathématiques SN 5 ouvrent
TOUTES les portent aux programmes
préuniversitaires et techniques  du
cégep.  

(Attention, certains programmes
collégiales demandent également
d'avoir les sciences STE de 4e
secondaire ainsi que chimie et
physique de 5e secondaire).

PROGRAMMES DU CÉGEP

Les mathématiques CST 4 ouvrent
PLUSIEURS portent aux programmes
préuniversitaires et techniques du
cégep. 

2 choix possibles 1 choix 
possible



C O U R S  À  O P T I O N
D E  S C I E N C E S  4 E



SCIENCES SEC. 4

SCIENCE ET
TECHNOLOGIE (ST)

SCIENCES SEC. 4

SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE
L'ENVIRONNEMENT (STE)

SCIENCE SEC. 5

CHIMIE
SCIENCE SEC. 5

PHYSIQUE

SI RÉSULTAT MATHÉMATIQUE 3E SEC.

74% et +

SCIENCE

SCIENCE 3e SECONDAIRE

+
cours à
option

tous les élèves

ouvre les portes aux cours de sciences de 5e secondaire



PRÉALABLES
Quels cours te permettront d’obtenir
les préalables aux programmes
collégiaux qui pourraient  t’intéresser
plus tard ?

COMMENT CHOISIR ?

Ce choix aura un impact sur les programmes
collégiaux auxquels tu pourras avoir accès.

MOTIVATION
Quel cours correspond le mieux à tes
intérêts?

MOYENNE GÉNÉRALE
Dans quelle séquence mathématique
seras-tu le plus susceptible de réussir et
d’obtenir de bons  résultats ?



charles
veut devenir policier

Aucun
Moyenne générale 85% + test physique

préalables :



Laurie
veut devenir infirmière

SCIENCES ste 4e

chimie 5e

Moyenne générale
autour de 74%

préalables :



maya
veut devenir pharmacienne

Math SN4
sciences ste 4e

Math Sn5
chimie
physique

Moyenne générale selon les cégeps

préalables :



charlotte
ne sait toujours pas quoi faire...

?????
préalables :



https://www.youtube.com/watch?v=j1EHMIroDyo


EN ROUTE VERS MES ÉTUDES DU CÉGEP

MARATHON
DE LA 4E À LA
5E SECONDAIRE



ton diplôme 
d'études secondaires

des

« ce que tu dois savoir! »



français 5*
* AvOIR 50% DANS CHACUNE DES DISCIPLINES

anglais 5
MATH 4

SCIENCES ET TECHNO 4
HISTOIRE 4

ARTS 4
éthique et culture ou 
éducation physique 5

ton diplôme 
d'études secondaires



tu dois accumuler un
minimum de 20 unités de
secondaire 5 et 54 au
total (incluant tes
unités de secondaire 4).

ton diplôme 
d'études secondaires

54 unités



relevé des
apprentissages

Les résultats de la
classe sont divisés

en cinq sous-
groupes et permet

de situer le
résultat par

rapport au reste
du groupe. 

Nb total
d'unités
cumulé
jusqu'à
présent

Unités
obtenues
suite à la

réussite du
cours

CRÉER MON COMPTE: 
EDUCATION.GOUV.QC.CA



ET SI JE
N'AI PAS
MON DES?



formation
professionnelle
(DEP)

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

dep

secondaire

formation de base commune

formation
professionnelle

Diplôme d'études
professionnelles

asp
Attestation de
spécialisation

professionnelle

Diplôme d'études secondaires (DES) ? NONOUI    /

FORMATION
GÉNÉRALE DES
ADULTES (FGA)



LA formation
professionnelle 

(DEP)



"les gens qui font un
dep sont moins

intelligents"



"tu gagnes moins bien
ta vie avec un dep"



"il n'y a pas beaucoup
de choix dans les dep"



voir le résultat
concret de ce que je

fais

être fier de voir le résultat!

apprendre en 
le faisant

pas juste de la théorie...

atteindre plus
rapidement le marché

du travail

Entre 6 mois et 2 ans



formation
professionnelle 
(DEP)

Conditions d’admission
�
Avoir  16  ans  et  plus  au 30  septembre
�
Avoir  complété  un DES  

ou
�Avoir  réussi  son 3e  ou 4e  secondaire  en f rançais ,
mathématiques  et  anglais  (selon de DEP)

�
POSSIBILITÉ DE F AIRE PLUS D’UNE DEMANDE
D’ADMI SSION

�
ATTENTION DATES LIMITES  ET TESTS DE SÉLECTION  !



Préuniversitaire

2 ans

Diplôme d'études collégiales

(DEC)

AEC

courte durée

collégial

universitaire

Attestation d'études
collégiales

Technique

3 ans

Diplôme d'études collégiales

(DEC)

Baccalauréat (3-4 ans)

Maîtrise (2 ans ou plus)

Doctorat (3 ans ou plus)

cégep (DEc)
et 
université



PRÉUNIVERSITAIRE TECHNIQUE

cours formation générale
4 x  cours  en français
2 x  cours  en anglais

3 x  cours  en philosophie
3 x  cours  en éducation physique  

2  x  cours  complémentaires



Durée:  3  ans
M ène sur  le  marché du travai l  ou
à l ’univers i té  
Tâches  concrètes  et  parfois
abstraites

ut i l iser  des  normes mesurables
pour  résoudre un problème
act iv i tés  structurées
mettre  ses  connaissances  en
appl icat ion

130 programmes répart is  en 5
secteurs

Intérêts

PRÉUNIVERSITAIRE TECHNIQUE

Durée:  2  ans
M ène à  l ’obtent ion d’un DEC
général ,  vers  une spécial isat ion
univers ita ire
Tâches  abstraites  et  parfois
concrètes

préférer  comprendre le  monde
qui  nous   entoure
développer  un espr it  cr i t ique
aimer  l i re ,  écr i re ,  se  quest ionner
plani f ier ,  d ir iger ,  organiser

Intérêts

Formation générale  (phi lo,  éd.
phys. ,  f rançais ,  anglais)  

cours  exploratoires  ou
préalables  math SN ou
sciences.

+  

tremplin dec



la formation
collégiale 

(DEC)



"Les DEC n’ont pas tous
la même valeur. Certains
valent plus que d’autres."



"Sciences de la nature mène
à tout! 

Les autres DEC mènent à des
programmes universitaires en
lien avec leur objet d’études."



Dans la majorité des cas, c’est la
coteR de l’étudiant, et non le

programme d’études dans lequel il
est inscrit au collégial, qui

détermine son admissibilité à
l’université. 



leila
veut devenir avocate

aucun

aucun

préalables cégep :

préalables université :



50%

50% DES
PROGRAMMES
UNIVERSITAIRES

20%

30%
PLUS DE

30% EXIGENT
DEC+1-4
PRÉALABLES

20% EXIGENT 
DEC SPÉCIFIQUE

Environ 20 % des programmes universitaires vont exiger
«tout autre DEC» mais l’ajout de plus de 4 préalables
(souvent de 6 à 9 préalables). Presque toujours des
programmes de sciences de la nature (génie /
médecine / biologie / chimie) 

Environ 30 % des programmes
universitaires vont exiger «tout
autre DEC» et l’ajout de 1 à 4
préalables. 

n’exigent que l’obtention d’un
DEC en particulier (et ce, sans
demander l'ajout d'un
préalable). 



demande
d'admission
au cégep



Date l imite   :  1 e r  m a r s

Par  Internet  seulement   ( www.sram.qc.ca )

Frais  de  30  $

1 seule  demande par  service régional  

Système des 3  tours   

      (sram,  srac,  srals)

        1er  tour :  1er  mars

        2e  tour:   mi-avr i l

        3e  tour:   mi-mai

http://www.sram.qc.ca/


critères de
sélection pour
l'admission au
cégep

accepté ou refusé



MOYENNE GÉNÉRALE
Résultats  de  4e  secondaire  et  5 e  secondaire  (50%-50%)

RANG 5E
Calcul  de  l ’écart  par  rapport  à  la  moyenne

POIDS DE CERTAINES MATIÈRES  
(SN4,  SN5,  chimie  5e,  physique 5e)  

NOMBRE D'UNITÉS
(54  vs  64+)

MATIÈRES CIBLÉES PAR LE PROGRAMME  
(attent ion:  f rançais  a  toujours  beaucoup d’ importance)



POPULARITÉ DES CÉGEPS 
NOS DIPLÔMÉS

0 25 50 75

MONTMORENCY 

TERREBONNE 

MARIE-VICTORIN 

AHUNTSIC 

LIONEL-GROULX 

L'ASSOMPTION 

DAWSON 

JOLIETTE 

BOIS-DE-BOULOGNE 

LA CITÉ (OTTAWA) 

MAISONNEUVE 

O'SULLIVAN 

ST-JÉROME 

Échelle : Nb d'élèves

PROGRAMME
ACCESSIBILITÉ
AMBIANCE 
ACTIVITÉS

CRITÈRES POUR FAIRE
UN CHOIX



aide financière 
aux études

O B T I E N S  D E  L ’ A I D E  A F I N  D E  P A Y E R
T E S  É T U D E S  À  T E M P S  P L E I N  O U

P A R T I E L  A V E C  L E  P R O G R A M M E  D E
P R Ê T S  E T  B O U R S E S .

$

F O R M A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E  |

 C É G E P    |   U N I V E R S I T É

L E  P R O G R A M M E  S ' A D R E S S E  :



saide
L E  S E R V I C E  D ’ A I D E  À  L ’ I N T É G R A T I O N  D E S

É T U D I A N T E S  E T  É T U D I A N T S  A U  C É G E P

AIDES TECHNOS, TEMPS
SUPPLÉMENTAIRE, ETC.. 

Diagnostic REQUIS



portes ouvertes
des cégep et des
Centres de formation  
professionnelle



élèves d'un jour
au cégep et en
formation
professionelle



est-ce toujours linéaire?

SECONDAIRE CÉGEP / DEP UNIVERSITÉ MARCHÉ DU
TRAVAIL RETRAITE

2024 2025-2026-2027 2027-2030 ...



PAS TOUJOURS ! 
ET C'EST BIEN CORRECT 

SECONDAIRE



prochaine rencontre: novembre 

COMMENT AIDER MON
ENFANT DANS SON

PROCESSUS DE CHOIX DE
CARRIÈRE


